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            GEZONDE KEUZES VOOR LICHAAM EN GEEST
    



    
            Je wilt je fit, gezond, blij en vitaal voelen. Je wilt je ballast kwijt, zowel de overtollige afvalstoffen uit je lichaam als belemmerende overtuigingen met bijbehorende mindset.
Op deze site vind je alle natuurgeneeskundige technieken om die body and mind afvalstoffen kwijt te raken. En de info en producten die je daarbij kunnen helpen:

	Van darmreiniging tot kruiden ondersteuning, van hormonale disbalans tot lymfe stagnatie.
	Inzicht in jouw proces: waar loop jij vast en hoe kun je weer ruimte creëren om verder te gaan: van mindset tot ontlastingtest, van detox week tot cursus VeranderKracht of een Nieuwe Start
	Tips voor gezonde voeding: van vegetarisch tot suikervrij en van van raw tot paleo
	Kom in beweging, lees meer over ki en lichaamstaal en beweeg van focus tot koud water zwemmen


Onze missie is motiveren & inspireren om letterlijk en figuurlijk beter in je vel te komen zitten.

Het is onze overtuiging dat er voor ieders gezondheid in elke situatie optimalisering mogelijk is. Zowel lichamelijk als geestelijk.

Met tips, kennis, producten en trainingen willen we je motiveren om gezonder, vitaler en gelukkiger te worden.
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Peter van Oosterhout             &                  Monique Berends

       Body & mind-trainer                                  Natuurgeneeskundige
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